
CÂMARA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO • ES 
Parlamento: JOMAR CLÁUDIO CORRÊA 

EXCELENTÍSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE AFONSO CLÁUDIO • ES. 

MOÇÃO Nº 009/2017. 

O Subscritor da presente, Vereador ADEILDE DAVEL DE OLIVEIRA com 

assento neste Poder Legislativo Municipal, nos termos do Art. 179 do Regimento Interno da 

Câmara Municipal e suas prerrogativas legais, vem apresentar MOÇÃO DE APLAUSO à lutadora 

Capixaba de MMA Carina Damm, natural do município de Afonso Cláudio/ES. 

Carina Damm começou a praticar Jiu-Jitsu-Brasileiro, aos 15 anos e mais 

tarde aprendeu Capoeira, sua primeira luta profissional ocorreu em 2004, em solo capixaba, 

vencendo por finalização. A primeira luta em solo estrangeiro ocorreu em 2006, no Japão onde 

venceu a Japonesa Miku Matsumoto, por finalização. Em 2009 e 2010, Carina lutou nos dois 

principais event"os do Brasil, Jungle Fight e Bitetti Combat vencendo ambas as lutas por nocaute 

técnico. 

A Lutadora Capixaba de MMA Carina Damm virou atriz por um dia ao 

participar da novela A Força do Querer, da Rede Globo de Televisão, no dia 26 de junho de 2017, 

sendo manchete de destaque na Capa do Jornal A GAZETA, edição de 28 de junho de 2017, 
com o título "LUTADORA CAPIXABA VIRA ATRIZ DE NOVELA", com expressiva e 

destacada matéria (abaixo _descrita) constante da página 38 desse importante e destacado meio de 

comunicação do Estado do Espírito, a saber: 

MMA 

LUTADORA CAPIXABA VIRA ATRIZ DE NOVELA DA GLOBO. 

A lutadora capixaba Carina Damm virou atriz por um dia para participar da novela A Força do 

Querer. 

"Na minha infância e adolescência eu ficava imaginando se um dia eu iria em um programa 

televisão, no Projac. Viver aquilo foi bem emocionante. Tive que segurar as lágrimas para não 

sair do momento que eu estava vivendo." 
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Carina foi à adversária da atriz Paola Oliveira, que interpreta a lutadora Jeiza. 

"O que mais me chamou a atenção foi o profissionalismo da equipe. Estavam totalmente 
preparados para me receber. Quando chegamos tinha vários cartazes com as fotos de nós 
lutando, eu me senti lutando MMA." 

A luta foi bem intensa e Carina revela se deu golpes reais na atriz global. "Não estava real, aí o 
diretor reclamou. Então. agente repetiu 300 vezes e falei de que agora vou fazer pra valer. 

Falei: 'Paola, protege aí' (risos)", revelou. A gravação da luta durou Sh22 e foi realizada na 

quinta-feira da semana passada (dia 21 de junho de 2017). Carina fez uma da exigência: que sua 

r cor fosse rosa - já que seu apelido no MMA é Barbie. A luta terminou empatada. "Eles têm até o 
final da novela escrita, aí minha assessoria entrou em contato: se tiver um momento da Jeiza 
que ela empate ou perca a luta, a gente prefere ser encaixada nesse. Sou competitiva, não 

gosto de perder nem na novela". 

Carina também foi destaque e citada em diversos links no Site da GLOBO .COM, a saber: 

• Arte imita a vida: Carina Damm luta MMA em capítulo de novela daGlobo ... 
GLOBOESPORTE.CÓM 

........ ~~ -
~:-.J~~-..:._~·:;._ --::-:.- -.. ... 
... Lutadora capixaba de MMA Carina Damm brilhou na tela da Globo durante a novela "A Força do Querer" Tão 
falado mundo afora ... , é lutadora e enfrentou a atleta capixaba Carina Damm, que é profissional desde 2004. Carina 
interpretou ela mesma na novela e foram ... 

• Lutadora capixaba Carina Damm brilha em participação na novela A Força do 
Querér ... · 
ESTV 2ª EDIÇÃO 

Ela falou sobre a experiência de atuar. · 

• Lutadora capixaba Carina Damm participa de novela da globo. 
ESTV 1ª 

--~~~~~~~~~ 
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... Carina é irmã do também lutador Rodrigo Damm .... 

• Lutadora.de MMA·capixaba brilha na tela da Globo durante novela 

... Carina Damm participou da novela ·"A Força do Querer" .... 

• Jeiza tem luta difícil com Cârina Damm 
. ... A FORÇA DO QUERER 

) 

Essa Moção não é apenas para homenageá-la, mas também por todas as 

conquistas e premiações. Além das premiações, ela eleva o nome do povo Cápixaba e de Afonso 

Cláudio, pois ficamos felizes por ter unia "ilustre conterrânea" representando muito bem esse 

esporte que mundialmente cresce cada vez mais, além de ser um incentivo à prática esportiva, 

também deixa um legado positivo. 

Portanto, após · os trâmites regimentais e a devida deliberação Plenária, o 

subscritor desta REQUER que seja encaminhada cópia da presente a aplaudida, Carina Damm, para 

que tenha conhecimento da iniciativa da presente propositura, demonstrando assim o reconhecimento 

deste Parlamentar em nome deste Poder Legislativo (com posterior homenagem nesta Casa 

Legislativa), bem como, a seus Pais, à direção do Jornal A Gazeta e à direção da TV Gazeta. 

Plenário Monsenhor Paulo de Tarso Rautenstrauch 

Afonso Cláudio/ES, 30 de junho de 2017. 

A~'1EIRA -
Vereador 

CIENCIA EM SESSÃO 
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