CAMARA MUNICIPAL DE AFONSO CLAUDIO - ES

Parlamento: JOMAR CLAUDIO CORREA

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICPAL DE AFONSO CLAUDIO —ES.

INDICACAO N° /2025.

O Poder Legislativo Afonsoclaudense, atraves do Excelentissimo Vereador Marcelo Berger Costa, nos
termos do § 4°, do art. 1° e art. 192 do Regimento Interno, apos da ciéncia da presente proposicdo em
Sessdo Plenaria através da Mesa Diretora, vem INDICAR ao Chefe do Poder Executivo Municipal,
Senhor Luciano Roncetti Pimenta, para que estude a viabilidade de encaminhar a esta Casa de Leis,
projeto de lei dispondo sobre “Institui o incentivo a pratica de atividades fisicas com o suporte de
profissionais de Educacao Fisica e Médicos Cardiologistas como forma de prevencédo e promocao de

saude para a populacéo”, conforme modelo sugestivo em anexo.

JUSTIFICATIVA

A prética regular de atividades fisicas € um dos pilares fundamentais para a manutencdo da saude e
prevencdo de diversas doencas, como problemas cardiacos, hipertenséo, diabetes e doencas
respiratorias. Ao incentivar essas praticas, 0 municipio estaria promovendo o bem-estar da populacéo,

reduzindo a incidéncia de doencas crénicas e melhorando a qualidade de vida de seus cidadéaos.

Muitas pessoas com doencgas pré-existentes, como hipertensdo ou obesidade, enfrentam dificuldades
para praticar atividades fisicas de maneira segura. A presenca de médicos cardiologistas e educadores
fisicos especializados proporcionaria um acompanhamento adequado, evitando riscos e garantindo que

os exercicios sejam feitos de forma segura e eficaz para a saude desses individuos.

A prevencdo € sempre mais econdmica do que o tratamento de doencas. Ao incentivar a pratica de
atividades fisicas, o municipio pode reduzir significativamente os custos com tratamentos médicos e
internagBes hospitalares relacionados a doencgas cronicas e complicacdes cardiovasculares, além de

diminuir a pressdo sobre os servi¢os de saude publica.
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Portanto, a criacdo de um projeto de lei que incentive a pratica de atividades fisicas com o suporte de
profissionais especializados é uma acdo estratégica para garantir a saude preventiva e promover
hébitos saudaveis na populacéo, impactando positivamente a qualidade de vida e reduzindo a incidéncia
de doencas, com uma abordagem que privilegia a orientacdo, a seguranca e a inclusdo. E, visando
melhores condi¢des de vida para a populacéo, é que solicitamos providéncias do Senhor Prefeito para
regularizar tal situagdo com urgéncia.

Plenario Monsenhor Paulo de Tarso Rautenstrauch.
Afonso Claudio/ES, 18 de fevereiro de 2025.

MARCELO BERGER COSTA
Vereador
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PROJETO DE LEI N° XXXX/2025

“INSTITUI O INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS COM O
SUPORTE DE PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FiSICA E MEDICOS
CARDIOLOGISTAS COMO FORMA DE PREVENCAO E PROMOCAO DE
SAUDE PARA A POPULAGAO.”

Art. 1° Fica instituido o programa de incentivo a pratica de atividades fisicas com o suporte de
profissionais de Educacédo Fisica e médicos cardiologistas, visando a promocéo da saude, prevencéo
de doencas cardiovasculares, e melhoria da qualidade de vida da populacéo brasileira.

Art. 2° Este programa tem 0s seguintes objetivos especificos:
| - Incentivar a pratica regular de atividades fisicas entre a populacao;

Il - Garantir o acompanhamento profissional especializado para iniciantes na préatica de atividades
fisicas;

lIl - Reduzir os indices de doencas cardiovasculares e obesidade;

IV - Estimular a salde preventiva, por meio do acompanhamento médico especializado, em particular
no que diz respeito ao sistema cardiovascular.

Art. 3° O programa sera destinado:
| - A populacgéo geral que deseje iniciar a préatica de atividades fisicas;

Il - A individuos com histérico de doengas cardiovasculares ou fatores de risco, como hipertenséo e
diabetes;

Art. 4° Requisitos e Critérios para Participagao:

| - Para participar, o beneficiario devera realizar uma avaliagcdo médica inicial com um cardiologista, para
atestar sua aptidao para a pratica de atividades fisicas;

Il - ApoOs a avaliacdo médica, sera realizado um planejamento individualizado por um profissional de
Educacdao Fisica, de acordo com as condi¢cfes do participante;

[l - As avaliagcbes médicas deverdo ser feitas periodicamente, conforme o critério do meédico
responsavel, e o acompanhamento de Educacgéo Fisica ser4 adaptado de acordo com a evolu¢édo do
participante.
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Art. 5° O programa podera contar com parcerias publicas e privadas, clinicas e academias de ginastica,
gue poderao fornecer apoio técnico, logistico ou financeiro a implementacao das ac¢des previstas nesta
lei.

Art. 6° Educacao e Conscientizacao:

| - O programa incluirh campanhas de conscientizacdo sobre a importancia de iniciar a préatica de
atividades fisicas com orientacdo médica e profissional de Educacao Fisica;

Il - Seréo realizados eventos e workshops educativos, promovendo a saude cardiovascular e a atividade
fisica como elementos essenciais para o bem-estar.

Art. 7° Acompanhamento e Avaliacao:

| - O poder publico realizara acompanhamento continuo do programa, com a aplicacdo de pesquisas
para avaliar seus impactos na salde publica e no combate as doencas cardiovasculares;

Il - O programa sera revisado a cada dois anos, com base nas avaliagdes obtidas, para otimizacao de
suas diretrizes.

JUSTIFICATIVA:

O aumento das doencas cardiovasculares e da obesidade na populacdo brasileira € uma preocupacao
crescente. A pratica regular de atividades fisicas € amplamente reconhecida como uma das formas mais
eficazes de prevencédo dessas doencas. Contudo, é essencial que as pessoas, ao iniciarem sua rotina
de exercicios, tenham o acompanhamento de profissionais qualificados para garantir a seguranca e a

efetividade do processo.

Este projeto visa, portanto, promover a saude através da integracdo do suporte profissional, com a
orientacdo de médicos cardiologistas e profissionais de Educacdo Fisica, criando um programa
acessivel a populagéo e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos municipes. O incentivo
fiscal e as parcerias propostas visam garantir a implementacdo e o sucesso deste projeto, tornando-o

sustentavel e eficiente a longo prazo.
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