CAMARA MUNICIPAL DE AFONSO CLAUDIO - ES

Parlamento: JOMAR CLAUDIO CORREA

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICPAL DE AFONSO CLAUDIO —ES.

INDICACAO N° /2025.

O Poder Legislativo Afonsoclaudense, atraves do Excelentissimo Vereador Marcelo Berger Costa, nos
termos do § 4°, do art. 1° e art. 192 do Regimento Interno, apos da ciéncia da presente proposicdo em
Sessdo Plenaria através da Mesa Diretora, vem INDICAR ao Chefe do Poder Executivo Municipal,
Senhor Luciano Roncetti Pimenta, para que estude a viabilidade de encaminhar a esta Casa de Leis,
projeto de lei dispondo sobre a "Criacdo de Programas Municipais para Promoc¢éo da Saude Mental,
Prevencdo do Suicidio, Disturbios Emocionais, com énfase no Tratamento de Doencas Psicoldgicas”,

conforme modelo em anexo.

JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos, o Brasil tem registrado um aumento significativo nos casos de doencas psicoldgicas,
como depressdo, ansiedade e transtornos relacionados. A pandemia de COVID-19 exacerbada o
guadro, afetando a salde mental de muitas pessoas. Portanto, € urgente que o municipio se envolva
ativamente na criacdo de programas de prevencao e tratamento, para atender a crescente demanda

por apoio psicolégico e emocional.

Criar programas especificos para a prevencao do suicidio pode salvar vidas. Essas a¢des podem incluir
campanhas de conscientizacdo, apoio psicologico especializado e a criagéo de servi¢os de acolhimento

e escuta para individuos em risco.

A salde mental é um componente essencial do bem-estar geral de qualquer individuo. Ao incluir
programas de promoc¢ao de saude mental, 0 municipio estaria investindo na qualidade de vida de seus
cidadaos, oferecendo a eles o suporte necessario para enfrentar adversidades emocionais e

psicologicas.
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Diante do exposto, a criacdo de programas municipais para a promoc¢ao da saude mental, prevencao
do suicidio e tratamento de distarbios emocionais seria uma medida essencial para garantir o bem-estar
da populagéo, com foco na prevencgéo, no cuidado continuo e no acesso a servicos especializados. A
indicacdo visa, portanto, aprimorar a qualidade de vida e a saude mental dos cidadaos, além de reduzir
0s impactos negativos desses problemas para a sociedade como um todo.

E, visando melhores condi¢cdes de vida para a populacdo, € que solicitamos providéncias do Senhor
Prefeito para regularizar tal situacdo com urgéncia.

Plenario Monsenhor Paulo de Tarso Rautenstrauch.
Afonso Claudio/ES, 18 de fevereiro de 2025.

MARCELO BERGER COSTA
Vereador
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PROJETO DE LEI N° XXXX/2025

"CRIA PROGRAMAS MUNICIPAIS PARA PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL, PREVENCAO DO SUICIDIO, DISTURBIOS EMOCIONAIS,
COM ENFASE NO TRATAMENTO DE DOENCAS PSICOLOGICAS NO
MUNICIPIO DE AFONSO CLAUDIO/ES"

Art. 1° Fica instituido no Municipio de Afonso Claudio o Programa Municipal de Promocédo da Saude
Mental, com foco na prevencao do suicidio, no enfrentamento de distarbios emocionais, especialmente
a depressédo, e no tratamento de doencas psicolégicas, com a ampliacdo da oferta de servicos
especializados.

Art. 2° O Programa Municipal de Promoc¢éo da Saude Mental tera as seguintes diretrizes:
I. Prevencédo do Suicidio e Distarbios Emocionais:

a) Campanhas educativas de conscientizacdo sobre a importancia da sadude mental, com foco na
identificacdo precoce de sintomas de depresséo e risco de suicidio, a serem realizadas em escolas,
comunidades, centros de salde e meios de comunicac¢ao;

b) Promocéo de atividades educativas sobre autocuidado emocional, visando desmistificar o estigma
em torno das doencas mentais e incentivar a busca por apoio psicolégico;

¢) Formacao e capacitacdo de profissionais de saude (médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes
sociais) para identificar sinais de distirbios emocionais e suicidio, bem como fornecer
encaminhamentos adequados.

[I. Apoio e Tratamento de Disturbios Psicologicos:

a) Disponibilizacdo de acompanhamento psicolégico continuo para pessoas diagnosticadas com
depressao, ansiedade e outras doencas psicolégicas, com terapias individuais e em grupo;

b) Apoio a programas de reabilitacdo psicossocial para pacientes em tratamento, visando reintegracao
social e autonomia.

[ll. Atendimento Integral e Multidisciplinar:

a) Criacdo de equipes multidisciplinares de saude mental, compostas por psicologos, psiquiatras,
assistentes sociais e outros profissionais especializados, para atendimento integrado e personalizado;
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b) Implementacéo de programas de atencao psicossocial direcionados a populagéo vulneravel, como
criangas, adolescentes, idosos, pessoas com transtornos mentais graves, vitimas de violéncia e
trabalhadores expostos ao estresse ocupacional,

¢) Implementacdo de grupos de apoio psicoterapéutico em centros comunitérios, escolas e hospitais
para fortalecer a rede de suporte;

Art. 3° O Municipio devera, em colaboragcdo com escolas, universidades, igrejas, ONGs e outros atores
sociais, promover programas de sensibilizacdo e educacgéo continuada, com as seguintes acoes:

I. Campanhas de sensibilizacdo publica, como o "Setembro Amarelo”, para prevenir o suicidio e
conscientizar a populacéo sobre a importancia de cuidar da saude mental

[I. Educacdo em saude mental nas escolas municipais, com a inclusdo de conteudos sobre bem-estar
emocional, identificacdo de sinais de depressado e ansiedade, e como procurar ajuda;

[ll. Promocao de espacos seguros e acolhedores para pessoas em sofrimento emocional, incentivando
a escuta ativa e apoio coletivo.

Art. 4° O Sistema Municipal de Atendimento Psicossocial sera ampliado, com a criagdo de unidades de
psicoterapia e psiquiatria comunitaria, que terdo como foco:

I. Atendimento gratuito a pessoas em risco de suicidio, com acompanhamento psicolégico emergencial;

[I. Tratamento especializado e continuo para pacientes diagnosticados com depressédo e transtornos
mentais, com consultas periodicas e terapias baseadas em evidéncias;

lll. Oferecimento de terapias online, como uma alternativa acessivel para pessoas que nao podem
comparecer aos centros de saude presencialmente.

Art. 5° O Programa Municipal de Promocéo da Saude Mental tera a seguinte estrutura administrativa:

I. Comissao Municipal de Saude Mental, composta por representantes das Secretarias de Saude,
Educacao, Assisténcia Social, Cultura e outras areas relevantes, com a missdo de coordenar e fiscalizar
as acodes do programa,;

[I. Parcerias com entidades privadas e ONGs para ampliar os recursos destinados ao programa e
implementar agdes de apoio comunitario;

[ll. Acompanhamento e avaliagdo continuos das acdes de saude mental, com a realizacdo de
pesquisas sobre a eficacia dos programas e a satisfacdo dos usuarios.
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Art. 6° O Municipio destinara recursos financeiros no orcamento anual, de forma especifica, para a
implementacao do Programa Municipal de Promoc¢&o da Saude Mental, incluindo:

I. A ampliacdo da rede de servigos de saude mental. Il. A capacitacdo e atualizacdo constante dos
profissionais de saude;

lll. A realizacdo de campanhas de conscientizacao e prevencao do suicidio e distirbios emocionais;

IV. A implementacé&o de tecnologias e plataformas de apoio psicolégico online.

Art. 7° O Programa devera iniciar a implementacdo das suas acfes no prazo maximo de 12 meses,
com acgOes emergenciais de sensibilizacdo e formacdo de profissionais sendo iniciadas de forma
imediata.

JUSTIFICATIVA:

A saude mental é uma questdo de extrema relevancia no cenério atual, dada a crescente prevaléncia
de distarbios emocionais e suicidios. Este projeto visa atender a uma necessidade urgente de ampliacéo
do acesso a servigos especializados em saude mental, especialmente em nivel municipal, onde muitos

cidadaos enfrentam dificuldades para acessar cuidados adequados.

A criacdo de programas voltados a prevencéo, tratamento e apoio psicossocial € uma acéo crucial para
a melhoria da qualidade de vida da populacdo e para a redugéo dos impactos negativos causados por
transtornos psicolédgicos, como a depresséo. O foco nas escolas, centros comunitarios e espacos de

trabalho garantira que a promoc¢éao da saude mental atinja todas as faixas etarias e segmentos sociais.

Este projeto representa um avanco importante para a saude publica municipal, e almeja criar uma
sociedade mais saudavel e resiliente, ao mesmo tempo em que combate o estigma e a marginalizacdo

daqueles que sofrem com doencas mentais.
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