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* DR Os Vereadores que a esta subscrevem, no uso de suas

atribuicbes e prerrogativas legais, vém apds dar ciéncia em Plenario, através da
Mesa Diretora, INDICAR ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Wilson
Berger Costa, que interceda junto ao setor competente, quanto a necessidade de
constfugéo de um calgadéo para a pratica de caminhada, bem como, iIuminégéo,
comegando no Bairro da Grama (término do bairro) até o Empocgado (toda
rotatoria, projeto “Caminhos do Campo”), trecho que liga a estrada que da acesso
a propriedade do Senhor Ervino Seibel, Sitio Capial, e retornando, saindo na
Pedreira Lajinha, neste municipio. O referido trecho ja é utilizado para a pratlca de
exercicios fisicos (adeptos do Cooper, caminhada e atividades de saude). No final
da tarde, muitas pessoas utilizam o trecho para suas caminhadas. Com um
calgadao, a comunidade pode praticar suas atividades com mais seguranca. O
acostamento é estreito, necessita de mais espaco para os pedestres e ciclistas. E
uma questao de segurancga e também deixaria o local mais bonito.

~ Ressaltamos que a caminhada é considerada,
indiscutivelmente, a melhor forma para a realizagdo de exercicios aerobicos para
adultos aparentemente saudaveis, eSpecialmente para idosos e para os pacientes
portadores de doengas cardiacas e doengas metabdlicas, diabetes, obesidade, e
excesso de triglicérides no sangue. Vale lembrar que o ato de andar faz parte de
nossa vida e a caminhada-exercicio é simplesmente o ato de andar num ritmo

mais acelerado, por isso a importancia de um local seguro para a préatica.
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Conhecedores da sensibilidade e da responsabilidade
social de Vossa Exceléncia confiam no seu habitual empenho no acolhimento da

presente indicagdo, garantindo maior seguranga para 0S N0SS0s municipes.
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